
Equipement minimum pour le secours en montagne 
 
Casque de sécurité et  harnais obligatoire 
 
Sac de montagne dès le niveau A 
 
Comprenant le matériel pour les actions de secours 
Carte topo au 25'000 Monthey Val d’Illiez 
Carnet de note  
GPS recommandé 
 
Trousse de secours 
Traiter une hémostase 
Un masque de ventilation 
Des gants de protection 
Une attelle Sam splint facultatif 
Lampe frontale- pour tous les niveaux 
avec piles de réserve 
 
Les mousquetons 
Dès le niveau A  
Pour toutes actions de secours 
en terrain accidenté 
4 mousquetons de sécurité automatique 
 
Dès le niveau B 
4 mousquetons de sécurité  automatique 
3 mousquetons  
 
Les cordelettes 
Dès le niveau B 
2 cordelettes pour le prussik 6mm  
2 cordelette  8mm par 6m pour l’amarrage 
Une Longe de 3 m 10mm avec un bloqueur ropeman ou équivalant  
Une poignée jumar ou équivalant 
 
Les sangles (éviter les sangles dynema) 
Pour les niveaux A et B 
• 2 de 60cm 
• 1 de 120cm 
 
La corde 
Dès le niveau B 
• Corde de 30m et 10mm au minimum 
 
Les descendeurs 
Dès le niveau B 
Descendeurs à choix 


