COURS DE ZONE OCVS 2010

La Radiophonie

. Transmission, vitesse, rythme, les nombres , les heures
. Les informations, les descriptions

. Le Code phonétique international

. l.a communication

. Utilisation de la radio portable

JYDAY

« Ne pensez pas que vous

communiquez parce que vous parlez »




L.a Communication

Message  Réfléchir avant de vouloir communiquer

Il est trés important de transmettre toute [’information, mais en gardant le message court et ¢lair .

La Communication positive

La confirmation de la communication radio regue est une bonne habitude et sert & éviter les incompréhensions ou
EeITeurs.

Courtoisie et Professionnalisme

Sur les ondes radios, il faut demeurer professionnel et courtois et éviter d’interrompre les communications en court,
sauf en cas d’urgence. Utiliser un vocabulaire usuel , sans grossiéretés ou familiarités ( prénom, chérie, chouchou ),
ou toutes autres vulgarités ou propos indécents.

Communiquez avec les autres comme vous aimeriez qu’on communique avec vous.
N’oubliez pas que beaucoup de personnes possédent des balayeurs (scanners ) et qu’il est impossible de savoir qui
nous écoute.

Une information de nature critique peut étre interceptée, interprétée ou méme utilisée 3 mauvais escient.

Il est impossible de savoir qui est a proximité d’écoute d’une radio portative des intervenants. ( famille , presse ).

Utilisation d’une radio portative

La radio est tenue verticalement et & environ deux doigts de distance de la bouche

Ne pas accrocher le micro sur I’antenne

Batterie: Plus vous parlez, plus le volume est fort: moins la batterie durera

Avoir une batterie de réserve pour une mission qui dure.

Micro: le mettre & Pabri du vent , I’¢loigner des sources de perturbations ( Moteur, appareil électrique )
Les transmissions peuvent influer sur les équipements électroniques.

o Ne pas couper la transmission des autres usagers.

L.es mots clefs en radiophonie

Compris / Répondez / Pas compris - répétez / Terminé/ Affirmatif / Négatif
Le Clipping

Attention ne parlez pas avant d’avoir pes¢ sur le bouton de transmission, marquer une temporisation entre 1’enclen-
chement de I’appareil et les premiers mots, Idem pour la fin de la conversation.

Ne devinez pas , assurez-vous d’avoir compris.




La Transmission de la parole

L’efficacit¢ de la radio dépend en grande partie de la fagon de parler et d’articuler de ’opérateur. Les consonnes ris-
quent d’étre déformées par la transmission radio et les mots de mémes voyelles peuvent étre confondus, il faut pro-
noncer avec un soin tout particulier.

Enoncer tous les mots distinctement et éviter de les souder ensemble. Eviter d’élever 1a voix ou d’accentuer artificiel-
lement les syllabes et de parler trop vite.

Vitesse : Parler 3 vitesse constante, ni trop vite, ni trop lentement, la personne qui regoit le message peut devoir 1’¢-
crire

Rythme Conserver le rythme d’une conversation ordinaire en séparant les mots, éviter d’ajouter des sons superflus euh, mmm
La Transmission des nombres

0Zéro / 1Unou Unité/ 2 Deu/ 3 Troi / 4 CaTre/ 5 CingE
6 SixE / 7SetE / 8 HuitE / 9 Neuf E
Tous les nombres doivent étre transmis en énongant chaque chiffre séparément.
10 = Un/Zéro
100 = Un / Zéro/Zéro
12583 = Un/ Deux / Cing E/ Huit E / Troi

La Transmission des heures

L’heure s’exprime suivant I’horloge de 24 heures
11 h 45 du matin s’exprime par1145
Midi s’exprime par 1200
10.25 du soir s’exprimepar 222 5

La Transmission d’information, descriptions

Adresse : Lieu , Rue, N°, Etag_é, Initiale du patient
Exemple : Bramois , Finettes , 15,2 éme, B A ( Bovi Arthur)

Vestimentaire : De haut en bas , de ’intérieur vers ’extérieur.
Exemple : Bonnet rouge, tshirt blanc , veste Jeans bleu , pantalon bleu, souliers de marche basse

Physique : Sexe, Couleur / Origine ethnique, dge , grandeur / poids , couleur des cheveux / longueur /
coupe , caractéristiques / maniéres/ tatouages / handicap , Nom ( Si nécessaire )

Alphabet Phonétique
A - Al fa N - No vem ber
B Bra vo @] Os car
C Char lie P Pa pa
D Del ta Q Que bec
E Ech © R Ro meo
F Fox trot 5 S1 er ra
G Golf T Tan go
H Ho tel U U ni form
I In dia v Vic tor
J Ju 1i ett W Whis key
K Ki lo X X-ray
L Li ma Y Yan kee
M Mi ke Z Zu lu




Le trafic radio

Les messages :
- sont limités au strict nécessaire
- inutiles ne doivent pas &tre émis

- sont composes de phrases courtes et de mots simples

Les messages ne comprennent pas :
- d’injures ou de grossiéretés
- de noms de personnes

Tableau d’épellation
Lettre | International Lettre | International Lettre | International

A | Alpha J Juliet S Sierra
B | Bravo K | Kilo T | Tango
C | Charlie L Lima U | Uniform
D | Delta M | Mike V | Victor
E | Echo N | November W | Whiskey
F Foxtrot O Oscar X | Xray
G | Golf P | Papa Y | Yankee
H | Hotel Q | Quebec Z | Zulu
1 India R | Romeo

Qualité des liaisons radio

1 =  Trésfaible Le message est incompréhensible.

2 =  Faible Le message est difficilement compréhensible,

3 =  Moyenne Le message est exploitable.

4 =  Bonne “Tous les mots du message sont compréhensibles.
5 = Excellente -

Sans appel sélectif

CAPO 2 de CAPO 1, répondez = CAPO 1 de CAPO 2, compris, répondez
Compris, « message », répondez = Compris, « message », répondez
Compris, terminé = Terming

Avec appel sélectif

« Emission du sélectif de CAPO 2 » = Ici CAPO 2, qui appelle, répondez

Ici CAPO 1, « message », répondez = Compris, « message », répondez
Compris, terminé = Terminé

Fréquences sauvetage :

e E: 161300 AppelRega+14d =  «Viva» (sélectif)

e« K: 158625  Coordination = « Rhoma» = police (VS)
«Viva» = centrale 144 (VS)

e Hjp: 159.675  Hélico

e CAS:159.200 Secoursen montagne, coordination Rega



Accident d'avalanche

Chances de survie en cas d'ensevelissement

complet

* te sauyetage des ensevelis est une course contre la
moentrel

* Premigres 15 min: bonnes chances de survie, aprés
diminution rapide

Sauvetage par les camarades

* Sauvetage par les membres du groupe immédiatement
aprés Favatanche

* Sauvetage par les camarades = plus grandes chances de
survie

Comportement pendant I'avalanche
En tant que victime (si possible):
* Fuir par les cotés de Vavalanche
* Se débarrasser des skis et des batons
— ils agissent comme des ancres
* Tenter de rester a la surface
* Fermer la bouche, bras devant le visage
= voies respiratoires fibres & I'arét de I"avalanche
Ballons d'avalanche, Avaiung, et : obsarver les instructions
spécifiues.

En tant qu'obsenvateur:

* Observer le point de disparition de I'enseveli ot ia direc-
{ion d"écouiement de I'avalanche — Détermiiner la bande
de recherche grimaire

Moyens de sauvetage
Equipement de sauvetage personnel
Seule fa combinaison DVA, sonde et pelle 4 neige parmet
de localiser et de sauver rapidement et efficacement.
* Le DVA mene 3 fa sonde - fa sonde méne & fa pelle
=+ aucun élément de la chalne ne dolt manquer!

(DVA = Datecteur de Victime d'Avalanche)

Club Alpin Suisse CAS
Club Alpino Svizzero
Schweizer Alpen-Ciub
Club Alpin Svizzer

Appareil de recherche de victimes d'avalan-

ches: manipulation et facteurs perturbants

+ Traiter le DVA avec le plus grand soin

+ Effectuer le test des piles ot le test interne de Fapparell

+ Pas d'appareils &lectroniques {p.ex. @léphone mobile,
radios, lampes frontales), d'objets métalliques (p. ex. cou-
teat de poche, ttes magnétiques) ni d'autre DVA dans
Pervironnement immédiat

* Pendant la recherche, &tre au moins 4 50 cm de tels
objets, déclencher si possihie les appareils dlectroniques,
déclencher obligatoirement les téléphanes moblles

Part de 'appareil
* A l'aide de son systame d’attaches, le DVA est porté
sur le vatement le plus prache du corps et pendant toute
la durée de la randonnée/cenirse
* Le DVA est toufours recouvert d'une couche de véternent
+ Le DVA est porté avec I'affichage contre le corps!
+ «Poche séeuriséex: pas de poche cousue sur le tissy,
la poche & fermeture &clair reste fermée en permanence,
Tixer la dragonne {(mousquaton, ceinture)

Test de groupe

* Double test de groupe (contréle: recherche + émission):
il est recommandé d'effectuer le test au mament oft 'on
prend un nouveau groupe en main, et une fois
par semaing

* Groupe de fest simple (controle: émission). au départ
de chaque course, chague descente, aprés des exerdces
de recherche, efc.

* Distance de contréle: pas inféricure 3 1 my; distance entre
les participants: aumin. 2 m

* Succes du test: signal clairerment audible ou distance < 2

* Pas de signal/distance affichée plus grande que la dis-
tance de contrdle: vérifier les piles, év. réparer I'appareil

* Appareil de recherche avec signal analogique: meilleure
signiffance du test

«Cherchers:

* Appareils avec £ 5 niveaux sonores: nivead le plus faible

* Appareils avec > 5 niveaux sonares; avant-dernier niveau
plus faible

« Appareils avec fonction test de groupe: «Test de groupes

= Autres appareils: «Recherches

Phases de recherche

1 Reckerche du signal
2 Recherche approximative
3 Recherche fine

Recherche du signal

* Début de la recherche jusqu'a fa réception du premier
signal audible ou a Faffichage d'une distance

* Pour optimiser la portée de 'apparsil, tourner lertement
la DA autour de tous ses axes

* Des qu'un signal est requ, maintenir a position de
Fappareil et avancer jusqu'a ce que le signal soit
dairement audible

+ Chercher vite

Stratégie de recherche

* Largeur de bande de recherche: au min. 40 m pour tous
fes appareils avec signal analogigue. Pour les appareils
numériques, observer les instructions du fabricant.

Office fédéral du sport OFSPO
feunesse+Sport

«Point de disparition inconnus

QFSPO/4+S

Manuel J+5 Sports de montagne

«Point de disparition connu: recherche 4 partie du point
de disparition en direction de Iécoulerment de I avalanche

30.905.1012 f, &dition 2010




Recherche approximative
Zone de recherche dés fa premiére réception d’un signal
Jusqu'a proximité immédiate de l'ensevefi

Procédé par lignes de chamyp pour appareils

a2eta3 antennes

* Tanir le DVA horizontalement

* Marcher dans la direction indiquée par la flache,
pas de mouvements saccadés

* Distarce décrobsante: rapprochernent de I'enseveli

* Distance croissante: erreur de 180°, éloignement de
l'enseveti, inverser la diraction de recherche de 130 degrés

* Plus an s'approche de I'émetteur, meflleure est 13 précision
absolue de la distance affichée

Recherche fine

Zone de recherche & proximité immédiate de I'ensevel

o Tenir M"appareil 3 proximité immadiate de [a surface
de la neige

* e plus modifier orientation de I"appareil

Débutant: Avanté:

+ Poursuivre tout droit *» Chercher, en croisant
jusqu'au point ol systématiquemnent, ie point
I'affichage indique la o 'affichage indicue
plus petite distance - la plus petite distance

* Plantez fa pelle comme aide d"orientation pour la spirale de
sondage

Grande profondeur densevelissernent

{pour les DVIA 4 1 et 3 2 antennes):

Appliguer les systames de recherche spécialisés comme
«Recherche fine en cercles. Vaut aussi pour les appareils
4 3 antennes si la sonde est trop courte!

Balance entre vitesse ot précision de recherche

(Analogie: «Airport approacha/approche d'adropont)

La recherche & I'aide du DVA peut 8tre comparge 4 {‘atterris-

sage d'un avion!

Distance a I'objectif: (ensevelifaéroport)

* grande: vitesse élevée, prédsion faible, DVA en haut
{recherche du signa¥recherche approximative)

+ petile: vitesse faible, précision élevée, DVA en bas {recherche
fine)

Optimiser les chances de sunsle pour I'ensemble
des victimes d'avalanches - critéres de triage

* Avant de dégager {triage 2 distance): Terrain fabrupt, forat). 4o

gnement de Ienseveli, profondeur de Penseveli, données vitales

Recherche du point

Utilisation de la sonde

* La recherche du point précise nest gudre possible avec le DVA

* La sonde permel de délerminer la profandeur d'ensevelisse-
ment ce fagon simple, fiable et rapide

* Utiliser le modéle de sondage en <pirale; 25 om de distance
entre deux sondages et augmenter le rayon de 25 cm

* Sonder perpendiculairernent a la surface de la neige

= Toucher 4 fa sonde: laisser i sonde en slace comme
indicateur vers I'enseveli pour les sauveteurs

Systéme de recherche orthogonat
pour appareils a une antenne

Recherche approximative.
b %

-"
L
haY

: ey
A
-

B\
« Maxtton: chercher le sigral le plus fort sur une droite
* Rédhuction: rédufre le niveau sonore & «juste encore
nettement audibles
« A partir de cet endroit, chercher a angle droit: marcher
4 90° de {a direction adoptée jusque-ia

A cbserver

* Tenir ie DVA verticalement

* Chercher rapidement: le niveau sonore ne change que si
Fon se déplace

« Signal faible: c’est ainsi gue les différences sonoses sont
les plus audibles

Dégager I'enseveli

» Prendre garde 4 la cavité respiratoire, ne pas pidtiner
I'enseveli

* Disposition de Féquipe de creusage en 'V, au moins
2 sauveteurs

* Longueur du
- dépot d'avatanche peu incliné: 2 x profondeur

d'ensevelissernent

- dépét o avalanche raide: 1% profondeur d'ensevelissement

» Nombre de sauveteurs: 1 sauveteur tous les 80 o du v,
mais au moins 2

* faire tourner {'équipe de creusage régulierement dans le
sens des aiguilles de la montre sur commande du sauve-
teur gui se trouve en téte (env. toutes fes 4 min)

Laisser & sonda en place

Plusieurs ensevelis proches
les uns des autres
Daris la distance affichée 10-15, il v a plusieurs signatx.

Interprétation du signai analogique

Compter ke nombre de séquences de signaux différents donna
le nombre d'ensevetis, Schéma de guestions pour déterminer
facilernant et de fagon fiable 'existance de T 4 3+ ensovelis;
1. Peut-if s"agiy d'un seu! enseveli? Non: au moins 2

2. Ne peut-il y avoir que deux ensevelis? Non; au moins 3
Avancés: Ne pet-I] y avoir que trois ensevelis? Mon: 3+

Le nombre d'ensevelis doit 8tre interprété en relation avec

la distance affichée/le niveau sonore (= régulateur de la
distance). Bx. 3 ensevelis et dlistance affichée/réglage varie
entre 3,5 m et 4,8 m: dans une drconférence d'env. 5 m, #
faut s'attendre 3 trois ensevelis.

Carte mentazle de la situation des ensevelis

Combien d'ensevels se trouvent & env. quelle distance

de mol {sauveteur), et quelle distance y a-t-i] entre ewx?

La acartes est la base déterminante pour décider de la
siratégie de recherche (quelle stratégie de recherche ) ot
prendre des bonnas décisions lngistiques {off ef combien de
sauveteurs et de rnatériel 7).

Auteur: Manuel Gersweain

Séparation des signaux par I'appareil
Les DVA actuels peuvent résoudre des situations simples
avec piusfeurs ensevelis: voir les ‘ndications du fabricant.

Micrebandes de recherche {(MBR)

Bandes de recherche parallles. Largeur des bandes 2-5 m:
plus il y a d'ensevelis at plus ils sont proches les uns des

autres, plus la trame des bandes de recherche sera serrée.
Latéralement, la banck de recherche s'arréte dés que la valewr
affichéede niveau soncre est »15 m_ Localiser direciernent le
premier enseveli, puis revenir en arsiére jusqu'a F'affichage 15
et début avec la MBR. Chercher lefs) Reubd avec le signal le plus
Tart. Da 3, les auties ensevedis sont localisés par la méthode
orthiogonale classique, Retour au point ol le sauveteur a quitté
la MBR. Poursuivie la recherche jusqu’a ce que ia valeur affi-
chée soit plus grande que 15 sur une MBR compiéte.

Stratégies de recherche

{méthodes indépendantas du type de DVA)
Tactiques de recherche visant a séparer fes signawx;
Entrainement absolument nécessaire! Méthode des trois
cercles ou pour des scénarios et des utilisateurs plus exi-
geants les microbandes de recherche.

Conseil: déclencher le DVA des ensevelis déja localisés!

Méthode des trois tercles

3 handes de recherche circulaires
de rayons fixes de 3,6 et9m
autour de l'enseveli déja localise
(= centre du cercle). Sur les cercles,
chercher {e{s) point(s) avec le
signal le plus fort, De 13, fes autres
ensevelis sont localisés par la
méthode orthogoenale classigue.
Retour au paint ol le sauveteur a quitté e cercle, Poursuivre la
recherche jusqura ce que ks 3 cerdes ont &té explorés.

OFSPO/+S Manuei J+5 Sports de montagne 30.805.1012/2 f, &dition 2010
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Orientation

Orientation

Voir «Carte» dans la téte| Altimatre
Nature/Carte | «iImage» réeile; Boussole
wlmages idéale
(Ecouter) Echelle intérieure GPS

Qrientation

Trolver avec assurance le chermin allant de A 3 B.

Lorsque nows connaissons pew une région et que netre per-
ception est altérde par divers facteurs (forét, nuit, brovillard,
neige), lous avons hescin de moyens awliaires,

En hiver, I'orfentation est rendue plus difficile par la neige
recouvrant les points de repére.
Movyens auxifiaires
a) Carte nationale - représentation précise du paysage
= Photos et croguis dans e guide du CAS
* Informations sur les itinéraires et les chemins dans les
guides de randonnées pédestres et du CAS
b}instruments
+ Boussole: pour la direction {mesure relative)
*+ Altimétre: pour la troisidme dimension (mesure relative)
* GPS: pour une localisation géographigue & tout moment
) Autres
» Feutre résistant a I'eau et crayon A mirie tendre
* Réglette spéciale pour mesurer les coordonnées et la
déclivité
= Loupe (évent. jumelles & Fenvers)
* Pochette en plastique fransparente en cas de pluie
* Soleil et montre 3 aiguilles —+ sud
* Etoiles (Grande Qurs) = nord

Clukr Alpin Suisse CAS

Clih Alpino Svizzero
Schweizer Alpen-Club
Club Alpin Svizzer . ~

Cartes naticnales
Les cartes topographiques officielles de ia Suisse, rermar
Guables de par feur précision, sont indispensables pour plani-
fier une course et s'orienter en cherin.
Actualité
= Cartes révisées tous les 6 ans.
* Année d'édition — dessus de la carte, en bas 3 droite.
* Ftat de fa mise & jour compléte = page intérieure en bas
& gauche.
Echelle
» 1:25000: détaillde, est idéale pour les courses en mantagne.
* 1:50000: offre une bonne vue d'ensemble et se préte bien
aux randonnées 4 pied et 3 VT Ed. spéciales pour les
itinéraires de randonnées pédestres et i skis.
* 1:300000: aide & décrire le panorarna.
Divergences {par rapport a la carte}
+ Méme une CN1:25000 ne mentionne pas chaque détail.
= Le paysage change continuellement {p. ex. construction
de routes et de maisons, recut des glaciers, dégats dus
aux tempétes).

Lecture de carte

Labjectif consiste & pouvoir se faire une «cimage» du pay-
sage a |'aide de la carte — méme si 'on ne connait pas la
région. Sur une carte, {e monde est vu d'en haut:

* la perspective est inhabituelfe;

» les diénivelés ne sont visibles qu'indirecterment.

Contenu de la carte

Les symholes, qui permettent de schématiser fe paysage.

Queiques indications destinées aux alpinistes concernant _

certains signes conventionnels:

Routes, chemins

4+ classe: carrossables, souvent dotés d'un panneau d'inter-
diction de drculer.

b¢ classe: praticables (jeep/VTT); glissement de terrain pos-
sible aprés un gros orage.

6¢ dasse: chemin pédestre; les itinéraires signalés ne sont
mis en &vidence gue sur ks cartes pédestres.

Traces de sentiers. souvent seu le marquage est visile.

Movyons de transport

Téléphérique: exploitation saisonniére, consulter Fhoraire.
Téléphérigque pour matériel: uniguement pour te matériel.
Car postal: Liniquement sur les cartes des itinéraires de ran-
données pédestres et A skis.

Ligne & haute tension: tous les poteaux, bruit fréquent.
Hydrographie

Ruisseau: Pépaisseur du trait n'indique pas le débit.

Ravine: en partie infranchissable a la fonte des neiges ou en
cas d'orage.

Lac: les lacs de barrage sont 112s dangereux en hiver lors du
pompage des eaux.

Végétation

Forét: difficulté de déterminer la imite supérievre de la
forét dimite imprécise); pas de différence faite entre la farat
de feuillus et celle de résineux.

Forat clairsemée: fes cercles symbolisent la superficie;

ils n'indiquent pas les arbres isolés.

Buissohs: géndralement moins de 3 m de haut; souvent
pew, voire pas franchissables.

Couverture du sol

Pierrier/Eboulis: courbes de niveau noires = tefrain pier-
feux; courbes brunes avec points noirs = herbe et plerrier;
courbes bleues avec points noirs = pleter sur glacier.
Glacier: la langue glaciaire peut changer rapidement;

les crevasses et les décrochernents <e situent généralement
au méme endroit.

Configuration du terrain

Courbes de niveau: distance verticale = équidistance

€N 1:25000 Plateau et lira: 10 m, Alpes: 20 m

Rocher: ies courbes directrices de 100 m sont continties.
Interprétation approximative uniguement des dénivelés.

Les petites vires verticales sort dvent. difficiles & reconnaitre.
CN 1:50 000 toute {a Suisse: 20m

Des petites parties plus courtes, plus raides ou plus plates
pewvent apparaitre entre les courbes de niveay - important
surtout en cas de danger d’avalanche!

Perception

Vorientation s'effectue en prerier lieu avec les yeux.
Nous percavans nombre de choses, gue nous devons filirer
pour powvoir ensuite effectuer une Comparaison entre
I'«imagen réelle ot I'cimages idéale.

Des dvaluations dans le terrain 5'avérent tras utiles: diffe-
rence d'altitude (difficile!), distance, azimut {ol se trouve le
soleil?), terps requis, déclivité (30° ou plus?), accessibilite.

Mesure 3 I'a;de du pouce pour évaluer fes distances: viser
un objectif avec un <eil et lo polce tendu; changer ensuite
d'eeil: le pouce «sates.

Evaluer la distance transversale et muitiplier par 10.

Creilles: dans le brouiltard, possibilité 3 Faide de I'échg,
drévaluer la distance — paroi racheuse: temps en s mis par
l& son pour «revenirs divisé par 6 = nombre de km.

Office fédéral du sport OFSPO
Jeunesse+Spornt

Carte mentale

La carte mentale (ou carte cognitive) est la carte du paysage
dans la téte. Dans une nouwvelle région, cette carte (en com-
plément de [a carte nationale) s'effactue a trois niveaux:

a) Marques du paysage {points): point de départ, lac,
cabane, points de repére importants en chemin, principaux
axes des valldes et des crétes.

b} ltinéraires (trongon, dchelle incluse): ruisseau, lisigres de
forét, glacier ~ que trouve-t-on entre fes points de repare

et oli?

€} Paysage (tiois cimensions incuses): configuration du ter-

rain, déclt\nte exposmon Mémariser I'eimages dans Fespace.

S

permett e dec viF des Iarunes

'-35( Quert trouve s on dans un rayon de 5 ki
| Ne pas consuiter la carte durant I demf-heure suivante

En chemin, if mest guére possible d'avoir constaiment un
weif sur {a carte, d'ol I'impartance de 13 carte mentale pour
fa planification continue.

QFSPO/I+5

Coordonnées

Avec deux coordonnées 4 six chiffres, il est possible de
déterminer au matre prés rimporte quel paint de la Suisse.
Commencer par lire le grand chiffre (valeur Est, 3 dioite)
puiis le petit (valeur Nord, vers le haut). Moyen mnématech-
nigee: traverser fe corridor puis monter les escaliers.

] * Evaluei: & 100 m prés,

al = | plus rapide, riscue d'erreur
moins grand.
PSR .
4 wivon | * Mesurer: avec une régle

o {  (nombre de cm divisé par
Srmta ™ | 4 =nombre de km avec 3
carfe 1:25000), le rapper-
teur de coordonnges ou sur

la carte digitale.

Alerte
* Qultre les coordannées et Faltitude, indiquer fe lisudi, 1a
vallée et la commune.

5( Estlmer les valeurs comparer % d'lrffres puis migsurer
sur la carte,
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Préparation de la course
Les cartes sont des docuiments importants en matigre de
planification. Autres sources: guide du CAS, bulletin météa-
ralogique {webcams comprises), bulletin d'avalanche, inter-
net {p.ex. www.camptocamp.org) et autochitones.
Planification générale

* Choisir la carte en fonction de Fusage prévu.

* Chercher |'itinéraire ef des variantes ~ carte mentale,

. Détermmer les pomts de cfeasnon et las comdluons

Plamflcatlon detalllée

* Déterminer sur la carte la déclivité, expasition et la canfi-
guration du terrain — carte mentale, 2¢ niveals.

* Identifier, 3 l'aide du guide du CAS, les passages troits
et difficiles. Noter fes points en suspens.

* Procéder & une analyse des risques.

* Elabarer un horaire détaillé.

Planification continue

S'orienter devient une tache difficile lorsque |a visibilité

est mauvaise (rovillard, neige, nuit, forst). Mémariser le
troncon suivant, comparer continuellement I <image» réelle
avec I'«images idéale = ¢f. «S*orienter en chemin,

Estimation du temps
Les régles suivanies sont généralement utiles:

Temps requis & pied

* Trongon plat: par kilométre 15 min
{valuer avec le réseau kiloméatrigue)
» Addition pour la montée: par 100 m 15 min

{calculer avec les cotes d'altitude}
* Soustraction pour une légére descente: par 400 m 15 min
Temps requis & skis

* Trongon plat: par kilomatre 15 min
* Addition pour la montéa: par 100 m 15 min
*+ Sewstraction pour la descente: par 400 m 19 min

On avance phus vite Ce qui prend du temps

» le matin tét = Sencordar
» lorsque la neige est + Chausser fes crampons
dure * Mettre les peaux de phogue
*sile groupe est homo- | » Brasser ure neige lourde
géne * Fanchir des passages éroits

*si le sac a dos est léger
& si les chemins sont bons

» Marcher le ventre plein
» Marcher par forte chaleur

h ()lj’, Ul pl s Ientememt avec uri groupe'

Altimétre

Laltimetre a une impartance particuliére. Attaché au poignet

ou autour du cou, il doit teujours étre prét & Femploi,

« Laltimatre réagit rapidement aux variations de tempé-
rature, Un vent fort peut influencer la mesure.

* Alinstar de la boussole, I'aitimetre indique une valewr
relative.

* Lalamme d'altitude peut se révéler utile lors de descentes 3 skis.

Maniement

* Régler 'aftiméatre sur I'altitude exacte au départ,

* Le régler régulicrement, au plus tard aprés une heure, sur
une altitude connue, méme par bonne visibilité.

+ Contréler fa vitesse moyenne de montée; un dénivelé de
600 m/h sollicitera trop le groupe,

* Le régler le soir dans Ia cabane ot vérifier fe lendemain matin
=+ tendance métécrologigue: indicateur phis bas: fa pression
atmosphérique augmente = beau temps; indicateur plus hact:
la pression atmosphéricue balsse = mauvals temps en vue.

* Pour les altim dtres digitaux, se munir de piles de
rechange, surtout en hiver,

Bousscle

* Eloigner si possible les objets métalliques (DVA compris).

* Veiller 4 ce que la ficelle scit crientée vers le corps ou le
paint de départ {mayen mnémotechrique: boussole =
chien gue 'on promane an laisse),

» Conirdler 1 graduation pour le calcul des azimuts: 360°,
6400 art.%e ou 400 gon.

* Dessiner éventuellement dans a cabane un croquis de
marche avec les distances et les azimuts des trengons.

Régle des 3 points

(tra nsfert des données de la carte sur le terrainy

. Poser la boussole sur la carte dans la divection souhaitée.

2. Tourner le cadran jusqu'a ce que les lignes nord-sud
de ce dernier solent paralléles 3 celles de fa carte (le cas
échéant relever I'azimut).

- Enlever la boussole et la tourner jusqu'a ce que fa partie
rouge de Iaiguilfe oscitle entre les marques

W

GPS (= Global Positioning Systern)

Le GPS permet da déterminer 1a position indépendamment

des conditions de visikilite.

» Vérifier, avant de Futiliser, que la date st le «grids soient
coreectemnent reglés; en Suisse CH 1903 et Swiss Grid.

» 4 sateliites minimum sont nécessaires pour déterminer
une position.

* Aprés avoir enclenché Fappareil, il faut compter environ
5 min pour ehtenir une premigre liaison avec les satelfites,
905 pour les recherches suivantes.
= La précision (horizontale) est généralement de 'ordre
de 10 m.

——

N

* Des parois raides (surtout des faces sud) de méme que
des arbres peuvent perturber les mesures

¢ Le GPS consomme beaucoup o'énergie; un jeu de piles
suffit pour une durée d'utilisation de 4 & 10 heures
maxirmum.

* Les températures hasses peuvent abimer écran, vaire

mnettre I‘appafefl fors sefvice.

Applications du GPS

* Positicnnement: if donne les coordonnéss de la position
momentanée.

= Navigation: elle perrmet de suivre litindraire 3 'zide des
points enregistrés auparavant. Lapparell montre la distance
et la direction jusgu’au point suivant.

» Tracking: en chemin, fes positions sont enregistrées au fur
et mesure; & fa maison, il est possible de transtérer I'itiné-
raire du GPS & ardinateur sur la carte,

hanzontales

Planification d'une course avec [e GPS

* Définr et dessiner les principaux points sar la carte,

* Avantage du GPS: les points de cheminement sont défi-
nis indépendamment des éléments du paysage.

« Mesurer les coordonnées et les enregistrar dans Je GPS —
ou transférer Iitinéraire e Swiss Map sur le GPS,

* Le GPS crée un itindraire en ligne drolte jusqu’au point sul-
vant, méme si 'on s'est dcarté de {a ligne idéale.

Cartes digitales (p.ex. swiss Map 25

Avantages

* llustration de toute une région sans coupure entre les
feulles.

* Agrandissement possible de image.

+ Affichage de dannées supplérentaires (p. ex. chemins
pédastres ou tingraires de randonnées A skis).

* Enregistrement direct des points de cheminement ou d'un
ftinéraire (track) sur le GPS.

= Mesurage possible de trongons ou de suifaces.

* Caleul du profil d'un itinéraire par simple clic.

* Possibilité de trouver nimporte guel nom géographique
an quelqiies secandes grice 3 la hanque de données dont
elles dispasent.

Inconvénients

» Consommation d'énergie.

* Aucune vue d'ensemble sur les écrans généralernent petits.

* Forte concentration de donndes.

« Contenu pas plus actuel (aujourehui encore) qug la carte
papier.

* Quaiité de Fimprassion mains bonne que I'original.

= limpossihilité encare de faire une mise 4 jour des données
par intems‘t

:_s_cartes dlqwta es (GPS ompr;s) se pretent parfaite-

Adlteur: Martin Gurtner

S'otienter en chemin (planification continua)

* Plier la carte de manidre que emplacement et le troncon
suivant se trouvent en haut.

* loumer la carte de manidre qu "elle corresponde avec
le terrain,

* Garder le pouce sur 'em placement.

* Mémoriser le trongon suivant: points de repére et
temps {distance et déniveilation),

* Comparer régulidrement la réalité {«images rselle)
avac la carte {«image» idéale),

* S'arréter lors de divergences (par rapport 3 la carte),
s'orienter; retourner dvent. au dernier point connu,

*» Contréler les critéres aux points de décision.

* Se fier & son bon sens lorsau'il s'agit de prendre des
décisions,

* Utiliser les instruments avant de ne plus rien voir &ur-
tout la boussale).

* Regarder régulidrement sa montre pour dviter o aller
trap loin.

* Envoyer quelqu'un devant, par temps e broiilard et
lorsque fe terrain est plus ou moins plat, afin de pouvgir
le diriger.

* Profiter de chaque petite éclaircie pour se réorienter,

@D oui ne'sait oli il st ne peut dire o il . :
A fa maison: parcourir encore une fois I'itinéraire sur ja

carte {évent. le télécharger), analyser les images ot les
passages difficilos,

OFSPO/4S
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Supports didactiques: Prodits > Supports didactiques.
Cartes nationales: Produits > Cartes » Cartes nationales.
Cartes digitales: Produits > Cartes > Swiss Map.

Bolte atix lettres pour annonces de corrections: Produits >
Cartes > Cartes nationales > Le service de révision,

Garmtin: http/Awww.garmin.chAr/outdoor,

Cartes vectorielles pour Garmin: htp:AAsmwsintrade ch/
darmin-swisstopa.html fen all uniquernont).

Itinédraires: hitpAvvaw.gps-tracks.com, www gps-touren.ch.
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Symbofes de cartes, avec images ot textes, swisstopo.
Laure et Tom, Coffret didacticjue muitimédia —

Pour apprendre sans peine 2 lire une carte, swisstapo,
«Belles, précises et fiablesy, vidéos sur VHS ou DVE sur ia
production des cartes nationales, swisstopo.
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