Grille d’évaluation sauveteurs B HIVER

Théme Objectif Durée Moyen | Matériel Formateur Acquis Non acquis
Test physique env. 400m dénivelé 1 h min.
Recherche DVA 3 appareils 10 min.
Technique de ski Bon skieur toute neige

Maitrise des conversions
Technique Lecture de carte

Orientation des pentes

Choix de I’itinéraire

Grille d’évaluation sauveteur B ETE

Thémes Objectif Durée Moyen | Matériel Formateur Acquis Non acquis
Escalade 1°" de cordée niveau 4a Grosses

2° de cordée niveau 4+ chaussures de

montagne

Rappel avec Maitriser rappels et
sectionnement changements

Technique de nceuds

Maitrise des nceuds de base

Auto-sauvetage

Mouflage

Validé par la commission technique en séance du 20 septembre 2011.




